BANDELES SU SURIU DZIUGAS® IR CUKINIJA

Ingredientai

0,51 tarkuoty cukinijy

100 g tarkuoto kieto sirio DZIUGAS
300 g milty

1 arbatinis Saukstelis druskos

1 arbatinis Saukstelis kepimo milteliy

2 kiausiniai

125 ml alyvuogiy aliejaus

150¢ SvieZzaus ozkos pieno sirio
45 g kedro rieSuty

PARUOSIMAS

PasakiSko skonio bandelés (keksiukai), puikiai tinkantys pusryciams ar tiesiog kaip sotus ir gardus uzkandis.

|kaitinkite orkaite iki 180° C. IStepkite riebalais 15 kepimo formeliy. (AS déjau | keksiuky formeles, uztat popierélis
nelabai noréjo atsiplésti nuo keksiuky). Sutarkuokite cukinijg ir Svelniai suspauskite “iSgrezdami” nereikalinga

skystj. | vidutinio dydzio dubenj suberkite miltus, kepimo miltelius ir druskg. Dideliame dubenyje elektriniu plakikliu
suplakite kiausinius, aliejy ir pieng iki vienalytés masés. Sudékite ozkos sirj ir strj DZIUGAS, tarkuotos cukinijos
minkstima ir kedro riesutélius (galite keisti kitais rieSutais). Dar paskaninau keliomis saujomis parmezano sdriu,
liny sémenimis bei Svieziomis petrazolémis. Labai tiko! Kiek sumazine plakiklio greitj, palaipsniui sudékite sausus

produktus ir gerai suplakite. Supilkite miSinj | paruostas formeles. Kepkite kol graziai pakils ir paruduos, apie 20-25

min. I1Skepusias bandeles Siek tiek atvésinkite.



