KEPTI TOPINAMBAI SU KIETUOJU SURIU
DZIUGAS®

Ingredientai

2 saujos tarkuoto sirio DZIUGAS
209 sviesto

1 valgomasis SaukStas milty

1/2 | pieno

pagal skonj druskos

pagal skonj malty juodujy pipiry
700 g topinamby gumby

plonai supjaustyty rukytos

700
g Soninés juosteliy

PARUOSIMAS

Topinambus Svariai nuplauname ir peiliu nulupame, kuo ploniau nupjauname Zievele. Kiekvieng gumbelj jvyniojame
i Soninés gabaliuka.

Keptuvéje islydome sviesta ir jame pakepiname Sauksta milty. Palaipsniui supilame pieng ir maisant kaitiname, kol
padazas sutirstés (pieno pilame tiek, kad padazas nebity per daug tirtas). Siek tiek pagardiname druska
(atsizvelgdami j Soninés sliruma).

lvyniotus topinambus vienu sluoksniu sudedame | kepimo indg ir uzpilame padazu. Gausiai pabarstome tarkuotu
sUriu ir maltais pipirais. PaSauname j 210 laipsniy kaitros orkaite mazdaug pusvalandziui arba tol, kol bulvytés liks
Siek tiek kietos. Svarbu neperkepti, kad neistizty, todél baigiant kepti, reikia ragauti.

Valgykite su Svieziomis salotomis. Skanaus!



