Ingredientai

709

1

5 valgomieji Saukstai

1/2 arbatinio Saukstelio

8

1 sauja

1 1/2 arbatinio Saukstelio
2 1/2 arbatinio Saukstelio
1/2 arbatinio Saukstelio
200 g

pagal skonj

pagal skonj

3 ~ 4 valgomieji Saukstai

ZIEDINIO KOPUSTO IR SURIO DZIUGAS®
PYRAGAS

ziedinio kopUsto
raudonas svogunas
alyvuogiy aliejaus
smulkinto Sviezio rozmarino
dideli kiausiniai

Svieziy baziliky lapeliy
milty

kepimo milteliy
ciberzolés

tarkuoto sirio DZIUGAS
druskos

juodujy pipiry

sezamo sekly

PARUOSIMAS

Ziedinj kopUsta sulauzyti nedideliais Ziedynéliais ir idvirti pasidytame vandenyje. Nuvarvinti ir leisti atvésti.
SvogUna nulupti, perpjauti pusiau ir atpjauti kelias riekeles, kurias atidéti j Salj. Likusj svoglng smulkiai supjaustyti.
Keptuvéje jkaitinti alyvuogiy aliejy sudéti svogling pakepti kelias minutés, kol pradés minkstéti, suberti rozmaring ir

maisant dar kelias sekundes pakepti. Atvésinti. KiauSinius iSplakti, sudéti svoginus ir vél gerai iSplakti. |maisyti
bazilikg. Suberti miltus sumaisSytus su tarkuotu sdriu, kepimo milteliais, druska, pipirais ir gerai iSmaisSyti. [maiSyti
Ziedinj kopustg, stengiantis kad visi griezinéliai apsivelty teSla. Kepimo popieriumi iStiesti 24 cm skersmens kepimo
indg nuimamais Sonais, patepti sviestu ir formos Sonus apibarstyti sezamo séklomis. | paruosta forma supilti tesla.
Ant virsaus isdélioti svoginy ziedus. Kepti apie 45 - 60 minuciy 180 C temp. orkaitéje.



