ISPANISKAS OMLETAS SU SPINATAIS,
GRYBAIS IR KIETUOJU SURIU DZIUGAS®

Ingredientai

truputis aliejaus

1 svogunas
6 grybai
709 Spinaty
Ziupsnelis druskos
Ziupsnelis pipiry

3 kiauSiniai
2 skiltelés ¢esnaky
4 Sakelés petrazoliy
11 vandens
40 g tarkuoto sario DZIUGAS

PARUOSIMAS

Susmulkinkite svoglna. Jj suberkite | keptuve ir apkepkite kol suminkstés ir pagels.

Grybus pasmulkinkite ir sudékite | keptuve. Kepkite kol suminkstés. Sudékite Spinatus, padidinkite kaitra ir
uzdenkite, kad Spinatai suvysty (tai truks 2-3 minutes).

| dubenj jmuskite kiausSinius, jspauskite ¢esnako skilteles, suberkite sukapotas petrazoles ir jpilkite SaukSta
vandens. |berkite druskos ir pipiry bei gerai viskg iSplakite. Supilkite kiausiniy plakinj j keptuve, uzdenkite dangciu
ir kepkite kol sukietés. Tuomet ant virSaus uzberkite sdrio ir uzdenge kepkite dar kelias minutes, kol stris iSsilydys.

Galima patiekti ir Siltg, ir Salta. Skanaus!



