OMLETAS SU KUMPIU IR KIETUOJU SURIU
DZIUGAS®

Ingredientai

3 kiauSiniai

pagal skonj svoguny laiSky

50 g kietojo strio DZIUGAS
4 riekés kalakutienos kumpio
30g sviesto

truputis alyvuogiy aliejaus
pagal skonj druskos, pipiry

PARUOSIMAS

Keptuve gerai jkaitinkite, iStirpinkite sviesta, jpilkite Siek tiek alyvuogiy aliejaus. Sumazinkite ugnj ir supilkite
kiauSiniy plakinj. Kepkite ant nedidelés ugnies, kol pradés stingti kiauSiniy plakinys, tuomet virSy apiberkite
smulkiai tarkuotu sUriu ir kepkite, kol omleto virSus taps standus. Ant iSkepusio omleto vieno Sono iSdéliokite kumpj
ir perlenkite pusiau. Patiekite iS karto su zaliomis salotomis ir apibarste sdriu.



