OMLET Z SZYNKA | SEREM TWARDYM
DZIUGAS®

Ingredientai

3 jajka

do smaku szczypiorek

50 g sera twardego DZIUGAS
4 kromki szynki z indyka

30g masta

troche oliwy z oliwek

do smaku sél, pieprz

PRZYRZADZANIE

Dobrze rozgrza¢ patelnie, roztopi¢ masto, wla¢ troche oliwy z oliwek. Zmniejszy¢ ogien i wlaé ubite jajka. Smazy¢

na niewielkim ogniu az jajka zaczna sie $cinaé, nastepnie gére posypac drobno startym serem i smazy¢ az géra

omletu stanie sie sztywna. Na jednym boku usmazonego omletu utozy¢ szynke i zgig¢ na pét. Podawac od razu z
satatg i posypany serem.



